Saint-Renan

Entraide plus Iroise étend son action dans le territoire

Vendredi dernier, a I'espace Racine,
Pierre Jaouen, responsable du sec-
teur de Saint-Renan de I'association
Entraide plus Iroise, avait réuni les
aidés et les aidants du secteur.

Soixante-quatre personnes sont
aidées régulierement par les
23 bénévoles de l'association.

Entraide plus Iroise, qui compte
274 adhérents, aide les personnes a
se déplacer pour des rendez-vous
meédicaux, se rendre chez le coiffeur,
aller faire des courses, se déplacer a
la pharmacie, aux Restos du cceur, au
Secours populaire...

La structure met en place des activi-
tés pour rompre l'isolement. « Dans
ce cadre-la, 'association propose, a
ceux et celles qui souhaiteraient se
retrouver chez quelqu’un pour dis-
cuter, jouer, prendre un café ensem-
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ble, de prendre en charge les dépla-
cements et ainsi briser la solitude »,
explique Pierre Jaouen.

Aux secteurs de Landunvez, Por-
spoder, Ploudalmézeau et Saint-Re-
nan, viendra bientdt se rajouter celui
qui englobera les communes de
Lampaul-Plouarzel, Plouarzel et Plou-
moguer.

« Les aidants sont tous des béné-
voles qui s’inscrivent pour une mis-
sion suivant leur temps libre », préci-
se Pierre Jaouen.

Contacts : secteur de Saint-Renan,
07 82 33 53 12 ; Landunvez,
06 62 48 76 42 ; Porspoder,
06 78 66 00 78 ; Ploudalmézeau,
06 30 51 00 30. Plus d’informations
sur le site entraideplusiroise.e-monsi-
te.com



